
Детские секреты, или о чем 

молчат дети? 

 
 

В последнее время родители часто слышат о важности создания с ребенком крепких и 

доверительных отношений, и мамы стараются изо всех сил быть опорой своему 

малышу. И все вроде идет хорошо, но вдруг после 6-7 лет у ребенка появляются свои 

секретики. Первые звоночки – это пошептаться с подружкой на ушко, завести дневник 

и писать туда все самое-самое важное или коробочку, где можно хранить дорогие 

сердцу вещи. 

Норма ли это? Конечно, да! Как иначе ребенку стать уникальной личностью, если у 

него не будет чего-то своего. 

Ребенок становится личностью, в этот момент крайне важно аккуратно и с уважением 

относиться к тому, что важно для ребенка, не обесценивать его тайны и секреты. На 

количество секретной информации, которая есть у каждого ребенка, влияет только один 

фактор – отношения с родителями. Чем они более дружеские, крепкие и доверительные, 

тем меньше скрывает ребенок. 

Что же чаще всего останавливает ребенка, мешает поделиться с родителями, доверить 

им свои тайны и секреты: 

  Страх негативной реакции, ребенок боится, что его начнут ругать/ кричать/ бить; 

 Ребенок не хочет расстраивать и огорчать родителей; 

 Страх быть непонятым, непринятым и что его самого обвинят; 

 Часто дети боятся, что им не поверят; 



 Ребенок боится рассказывать что-то на запретные темы либо темы, которые не 

принято обсуждать в семье и с ребенком об этом никогда не говорили. 

Чтобы ребенок начал что-то скрывать, должно произойти какое-то яркое событие, 

например, разговор с родителями, где ему четко дали понять, что при родителях эту 

тему лучше не озвучивать, чтобы не получить негативную реакцию. 

Чем больше ребенок получает такой негативной реакции от родителей, тем чаще 

происходит недоговаривание и умалчивание каких-то вещей, а потом ребенок просто 

привыкает к такому поведению: скрывает, не делится, не советуется, то есть закрепляет 

себе определенный сценарий поведения. 

Что делать? 

Слушать и воспринимать то, о чем говорит ваш ребенок. Если вы хотите знать, чем 

живет ваш ребенок, какими эмоциями и событиями, слушайте его внимательно, не 

обесценивайте его переживания, проявляйте больше уважения к нему и меньше 

тревоги. 

Тайны у ребенка есть, их не может не быть, потому как ваш ребенок – это отдельная 

индивидуальная личность. Поэтому главная задача родителей в этом вопросе – 

проявлять деликатность и уважение к ребенку, строить ваши отношения на доверии и 

дружбе. 

   

 

 

Одной из настольных игр для родителей 

и детей может являться замечательная и 

интересная игра Гюнтера Хорна 

«Семейные псикреты».   

Псикреты - это "психологические 

секреты". Это те особенности нашего 

поведения, те привычки, интересы и 

представления, о которых мы часто не 

задумываемся и не рассказываем другим, 

но которые влияют на наши отношения с 

миром, с окружающими. 

Эта игра - повод поделиться своими "псикретами" друг с другом, внимательнее 

отнестись к своим и чужим ощущениям, особенностям характера, потребностям и 

желаниям. Особенно важно это для детско-родительских отношений. 

В процессе игры участники начинают осознавать свои чувства и бережно к ним 

относиться, что редко удается в повседневной жизни. В силу возраста ребенку сложно 

видеть причины и последствия поступков, поэтому, играя, он учится осмысливать свое 

поведение, поведение других людей и сравнивать их с общепринятыми нормами. 

 «Семейные псикреты». Необычный способ узнать друг друга   

 

С уважением психолог службы сопровождения замещающих семей  

Повышева Светлана Владимировна. 


